
Ficha 

Programa:
3410648

Código del 

proyecto: 

MAÑANA
Fecha inicio 

trimestre:
13/3/2026

Fecha fin 

trimestre:

Trimestre 

académico:
1

FÍSICA DIGITAL SI NO FÍSICA DIGITAL SI NO FÍSICA DIGITAL

1 YULIANA RUIZ BARRAGAN x

2 NICOL VANESSA ECHEVERRY TRUJILLANO x x x

3 JAIDER FERNANDO ENRIQUEZ VILLOTA

4 NATALY DAYANA QUIÑONES PEREA x x x x

5 LUIS ENRIQUE SEVILLANO CAICEDO x x x x

6 NICOLE OTALVORA RINCON x x x x

7 CARLOS HUMBERTO FORERO SANDOVAL x x x x

8 VALERIA RODRIGUEZ MINA x x x x

9 YENNIFER ALEXANDRA CUCUÑAME HORMIGA x x x x

10 OSCAR EDUARDO CARDONA CASANOVA x x x

11 OSCAR EDUARDO SEVILLANO ROMERO x x x x

12 CAMILO VERGARA MORENO x x x x

13 YUDI ALEXANDRA DIAZ TRUJILLO x x x x

14 DANNA VALERIA PRECIADO RUIZ x x x x

15 LIZETH FERNANDA LOPEZ ARAUJO x x x x

16 HEIDY VALENTINA RODRIGUEZ REYES x x x x

17 DANNA GABRIELA HELAGO RUIZ x x x

18 ANGELIC SARRIA JACOME x x x x

19 DILAN HURTADO GIL x x x x

20 NICOLAS PEREZ GARCIA x x x x

21 JUAN DAVID MEJIA BOLAÑOS x x x x

22 KEVIN SANTIAGO GUAZA MORENO

23 SARA MICHELL RESTREPO PEREA x x x x

24 OSBALDO OROZCO ISAZA x x x x

25 HEIDY YURANNY VALENCIA PALMA x x x x

FORMA DE ENTREGA FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE

FORMA DE ENTREGAFORMA DE ENTREGA FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 1: Exposiciones

Actividad de aprendizaje:   

Evidencia 2: Valoración de la condición fisica

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 3 : Ensayo pausas activas y ergonomia

Proyecto formativo: 

Jornada:

Nombre del instructor Ivan sebastian cardenas

No NOMBRE Y APELLIDO  DEL APRENDIZ

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE

TIPO DE EVIDENCIA DESEMPEÑO / PRODUCTO TIPO DE EVIDENCIA DESEMPEÑO / PRODUCTO TIPO DE EVIDENCIA

Resultado de aprendizaje:

1.	Practicar hábitos saludables mediante la aplicación de fundamentos de nutrición e higiene.

2.	Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto productivo y social.

3.	Implementar un plan de ergonomía y pausas activas según las características de la función.

4.	Ejecutar actividades de acondicionamiento físico orientadas hacia el mejoramiento de la condición física en 

los contextos productivo y social.

PLAN DE TRABAJO PARA EL DESARROLLO DE LA RUTA DE APRENDIZAJE

Programa de Formación: MONITOREO AMBIENTAL

Competencia:



26 ISABELLA INSUASTI LOZANO x x x x

27

28

29

30

31

32

33

34

35



SI NO FÍSICA DIGITAL SI NO FÍSICA DIGITAL SI NO
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DESEMPEÑO / PRODUCTO

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE 

APRENDIZAJE

FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 3 : Ensayo pausas activas y ergonomia

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 4: Examen teorico

TIPO DE EVIDENCIA DESEMPEÑO / PRODUCTO

FORMA DE ENTREGA FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO

ACTIVIDAD DE PROYECTO / ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Actividad de aprendizaje: 

Evidencia 5: test de la condición fisica

TIPO DE EVIDENCIA DESEMPEÑO / PRODUCTO

FORMA DE ENTREGA FECHA DE 

ENTREGA

ENTREGO



x x x


